MATERIAL K ATESTACI Z PSYCHOTERAPIE V DOKTORSKEM STUDIU

PhDr. Daniel Tima

Kazuistika C. 2

Pozn.:

Na zakladé pozadavki urcenych zkousSejicim respektuje forma kazuistiky
demonstraci a reflexi uzitych vybranych psychoterapeutickych postupti z vlastni
terapeutické, resp. socialné rehabilitacni Cinnosti plynouci z podstaty objednavky a
poradenského kontraktu s klienty psychoterapeutického centra. Prvni ¢ast kazuistiky

(Anamnestické udaje, popis problémové situace, pozorovani a uvodni rozhovor,

Objednavka na poradensky proces / terapeuticka HP) je pojata jako popis setkani a reakci

klientd, terapeuta a koterapeutky, druha ¢ast (2. a 3. Konzultace) je jiZ pojata v ich-formé,

tedy tak jak ji terapeut vnimal a jak terapeuticky postupoval. Pfepisované piimé feci jsou
obsahové misty kraceny, podstatné informace a reakce byly zachovany v co nejvérnéjsi

podobé, dle terapeutovych zapist z konzultaci.
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J. —manZel pani D., cesky obcan

Anamnestické tidaje, popis problémové situace, pozorovani a ivodni rozhovor:

ManZelé sezdani rok a ¢tvrt, manZelstvi do minulého mésice poklidné, maji
ptilro¢ni dcerku (narozena v CR). Manzelka pecuje o dcerku, vzdélanim je bytovou
designerkou, své odborné zajmy a volnocasové aktivity rozdéluje mezi design,
architekturu, kresbu a cestovani. ManZel je managerem s Castou moznosti a povinnosti
pracovnich cest do zahranici, oba verbalizuji spoleCeny zajem o poznavani novych mist a
krajin. V budoucnu by radi presidlili natrvalo mimo tizemi CR, v sou¢asnosti bydli v
domé mimo Prahu, ktery manZeli nabidl k bydleni jeho blizky pribuzny, manzel je
CasteCnym vlastnikem.

Dcerka zdrava, manZelka popisuje problém v dorozuméni se v odliSném jazyce,
citi se pry vykotrenéna z vlastni kultury, postrada svou primarni rodinu a celkové zazemi a
blizkost svych pribuznych. U manZela pry citi posledni dobou nedostate¢nou podporu v
ramci formovani jasnéjsi predstavy o jejich rodinné budoucnosti, trvalém a vlastnim
bydleni a hovofi o vyhrocené situaci, kterou popisuje jako ,,nemozZnost prijit ke
spolec¢nému feSeni a dohodé”. ManZel soucasné neporozumeéni potvrzuje, hovoti o
manzelciné ,,hippies” povaze, deklaruje, Ze je ochoten reSit trvalé bydleni v cizin€ az v
situaci, kdy bude presvédcen, Ze manZelka je pevné rozhodnuta. Oba dale popisuji situaci
poslednich tydnd, kdy manzel odeSel z jejich dcerou ke zndmym a nedal manZzelce védét,
neodpovidal na telefonaty a manZelka kontaktovala policii. Z této situace vyvstala Zadost
o rozvod, soud se ma pry konat za tfi dny a oba manZzelé potrvzuji, Ze by radi od poradcti
védeéli, zdali se neda jejich rodinna situace ,,néjak teSit”.

Manzelé vnimaji sviij soucasny problém jako ,,problém v komunikaci”, manzelka
jesté pripojuje obavu, aby se situace s dcerou neopakovala a hovofi o ,,ztraté davéry”,
kterou by rada znovu s manZelem vybudovala, jen pry nevi jakym zptisobem a zdali je
obnoveni divéry viibec mozné. Oba se shoduji na tom, Ze se od kritického dne, kdy
manZel odjel s dcerou nemohou na nicem domluvit, ptestali pry respektovat odliSnost

nazort druhého a svou soucasnou situaci oznacuji jako patovou. Spokojenou minulost



oznacuji za dobu, ve které citili odezvu na své vzajemné partnerské poreby, a ktera je pro
né tématem, o némzZ za soucasné situace premysli jako o ,,neuvéfitelné dobé klidu a
miru”.

Oba v uvodnim sezeni popisuji své postoje s poklidem, snaZi se uvazovat
konstruktivné, sedi vedle sebe na sedacce, odklon je zfejmy, ale pfi promluvach se
nevyhybaji o¢nimu kontaktu, haptické projevy jsou Casté, zejména ze strany manZzelky,

kdy se snazi zastavit tok manzelovych popist.

Objednavka na poradensky proces / terapeutickad HP.:

Poradenského procesu se Gcastni vedle terapeuta i koterapeutka, partnerské
poradenstvi je v psychoterapeutickém centru obvykle nabizeno ve formé koterapie, tedy v
pritomnosti dvou poradci — muZe a Zeny.

V tvodnim setkani si oba poradci snazi ujasnit cil poradenského procesu,
uzitecnost a smysl, ktery klienti shledavaji jako vzajemné dtileZity a vyznamny. Z
hlediska metodologie systemické teorie postupuji oba poradci od zaCatku smérem k
potfebam klientd, respektuji jejich ocekavani a zplnomociiuji je k definici vyznamu, ktery
ma poradensky proces naplnit. Tim sleduji cil vyjasnéni si zptisobu spoluprace, stejné
jako aplikaci daného profesionalniho zptisobu prace, ktery systemicka teorie déli na
oblasti provazeni, vzdélavani, poradenstvi a terapie. Dale oba terapeuti informuji klienty
o praktickych otazkach spojenych s poradenskym procesem, ramcuji pravidla spoluprace,
a deklarovanou moznosti klast dotazy na terapeuty tak déavaji klientim prostor pro
vybudovéani vzajemného bezpeci, zastfeSeného etickou formou spolupréace.

Pri blizsi specifikaci potfeb klientii (v ndvaznosti na ,,klinicky model” Kurta
Ludewiga) zjiStuji poradci odliSné postoje a zejména odliSnost v pojmenovavani
problému. ManZel nazyva soucasnou situaci a problém, ktery ma byt feSen jako
,,komunikacni bariéru”, manzelka hovofi o ztraté jistoty z budoucnosti. ManZel jeji postoj
komentuje s tim, Ze nedokaZzi posledni dobou dojit k jakémukoliv spoleCnému zaveéru,
rozhodnuti, ¢i pochopeni. Hovori o tom, Ze ma pocit, Ze si jiZ nedokazi davat dostatecny
prostor pro vyjadreni a ,,slySeni” odliSného nazoru. ManZelka dale hovofi o tom, Ze

soucasné bydleni jejich manZelsky problém zhorSuje, neciti se v nasi zemi dobfte, chce se



odstéhovat, nejlépe ke svym rodi¢tim do Londyna. Manzel pry ji i dcerku mtize kdykoliv
navstévovat. Jeji postoj je velmi ostentativni, jiné moznosti zatim neguje. ManZel na
tento postoj odpovida tim, Ze se pry i o této varianté bavili, on chce manZelce poskytnout
moznost, aby byla u své rodiny, ale dlouhodobé s timto feSenim nesouhlasi a preje si, aby
Slo jen o jakési preklenovaci obdobi, béhem kterého by zabezpecil nové vlastni bydleni
jinde. ManZelka hovofi o tom, Ze takovato situace je mozZna jen ve chvili, kdy jim to
dovoli financ¢ni situace. ManZelovi pry ptij¢ila dva miliony korun ze svého véna, které
spolecné investovali do prace, nyni poZaduje penize zpét, aby mohla platit vydaje spojené
s Zivotem ve Velké Britanii. ManZel navrhuje, Ze penize, které se pry v blizké dobé vrati z
jeho obchodni ¢innosti by méli spiSe investovat pravé do spolecného bydleni. ManZelka
tuto variantu vylucuje, neguje jakékoliv dalSi planovani budoucnosti, nyni chce pry
hlavné odjet ke své rodiné. Na otazku poradcti co se skuteCnosti, Ze je Ceka za tfi dny
prvni rozvodové stani reaguji oba klienti, Ze i kvtili tomu prisli, Ze nevédi, zdali je rozvod
feSenim. V navaznosti na konstruktivistivkeé teorie o jazykové realité a na zakladé
komunikacnich teorii pristupuji oba poradci k dal§imu vyjasiiovani cilt spoluprace,
pokouseji se nalézt téma, na kterém by s klienty mohli zacit pracovat, resp. hledaji
objednavku, ¢imz de facto startuji samotny terapeuticky proces.

Oba poradci ve shodé verbalizuji pocit, Ze slysi, Ze manzelé hovofi o dGvéfe. Oba
poradci rekapituluji co v jejich popisech slySeli a shoduji se na tom, Ze vnimaji jako
spolecny lajt-motiv divéru, dale hledani novych cest a zptisobii ke spole¢nému Zivotu a
vychové dcery, seznamuji klienty s jejich predpokladem, Ze citi jako dileZité vyjasnit si,
zdali jde o nalezeni divéry v konstruovani ,,jisté budoucnosti”, ¢i ve znovunabyti
schopnosti naslouchat jeden druhému, ¢i v moZnosti oteviené verbalizovat, spolecné s
poradci, své potfeby a ocekavani, ¢i zda je cestou k diivéfe navazani na partnerskou
komunikaci a sdileni v dobé pred vznikem krize.

Reakci klientti na takto nastolené otazky dochézi v ivodnim setkani mezi manzeli
ke shodé, Ze témata jako jsou respekt, ocenéni a nadéje jsou tématy klicovymi a klienti by
na nich radi pracovali. Na otazku klientt, co si poradci o jejich situaci mysli, reaguje
terapeut D. Ttima systemickou otazkou, jakym zptisobem jim bude jeho odpovéd
uZiteCna. ManZelé odpovidaji, Ze jim doda viry ve zdarny konec terapie. Terapeut

odpovida, Ze v jejich snaze a odvaze prijit svou situaci fesSit spatiuje diikaz jejich viry v



to, Ze situace muZe byt vyresena ke spokojenosti obou manzelt a dale verbalizuje sviij
predpoklad, Ze pokud jiZ jednou své manZelstvi spokojené méli a dafilo se jim ho
budovat, mohou na tuto cestu znovu navazat a nalézt vSe co se vytratilo a co ke
spokojenosti a funk¢nosti vztahu poméahalo. Seznamuje klienty s tim, Ze je jeho
terapeutickou virou, Ze spolupraci na téchto tématech miiZe dojit k jejich plnému
uchopeni a vyreSeni. U manZelky je patrné, Ze ji slova podpory dojala, dlouze mlc¢i, diva
se pred sebe a utira si slzy.

Po chvili ml¢eni oba manZelé vstanou a jednaji o datu priStiho setkani. To je s
terapeuty domluveno na pristi tyden. ManzZelé se pri odchodu spolecné domlouvaji, Ze
oba citi jako dtileZité soud odsunout a nejprve se pokusit jejich situaci vyftesit za pomoci

odbornikda.

2. konzultace

D — klientka
J- klient

T-terapeut
KO - koterapeutka

ManZelé prichazeji na setkani vcas, ve velmi dobré naladé, sedi blizko u sebe a
usmivaji se. Ptam se obvyklou otazkou jak se maji a co se od minule zménilo, zdali je
néco jinak nebo, zdali mtiZeme pracovat na tématech, kterymi jsme minulé sezeni
ukoncili. Také se ptam vyvstanula-li témata nova, ktera od minule vykrystalizovala a

Manzelé shodné reaguji, Ze minule odchazeli s pocitem nad€je, Ze se da jejich
situace vyresit a Ze neni jeSté vSe ztraceno. Reaguji slovy ocenéni za jejich uprimnost v
minulém setkani a oteviram rozhovor dalsi otazkou: ,,Co je tedy od minulého setkani

jinak a na ¢em bychom méli pracovat?”



D: Uvédomila jsem si, Ze mam velkou obavu o naSi budoucnost. Tato obava velmi
ovliviiuje to, Ze chci odejit. Navic to co udélal J. s nasi dcerou, Ze ji odvedl... mam
strach, Ze by se to mohlo kdykoliv opakovat. Chci odjet, on nas mtize s dcerou kdykoliv
navstivit. Dokud nebudeme mit financ¢ni jistotu, nechci tady dale zistavat, doma v Anglii

je vSe co ja a dcera potfebujeme.

ManZel reaguje slovy:

J: Chci to manZelce umoznit, pokud se tady neciti dobte. Ale také chci byt s dcerou. Ona
mi ji nechce dat. Pokud s ni mtZe byt ona, tak pro¢ ne ja? Mohu ji také mit tfeba na

mésic, tady v CR.

D: Dcera je priliS mald, nemiiZe stale cestovat z mista na misto.

J: Ale musi byt spravedlnost, ,,fifty-fifty”.

D: To je velmi détinsky postoj. Ja zde ziistavat nechci, ty se zatim postaras o obchod a o

ziskani naSich prostfedkil nazpét. Témi pak miiZeme financovat bydleni.

Reaguji slovy, Ze jsem slySel dvé véci. Jednak diskuzi o odchodu z Cech a jednak
vyjadreni klientky o budoucim financovani bydleni. Tuto variantu v minulém sezeni

nerozvinula. Ptam se tedy, zdali oba pocitaji se spolecnou budoucnosti.

J: Ano, ja bych rad, ale my stale jen hovofime o tom, co se mtiZe stat a na co nemame
prostfedky. ManZelka si situaci vyreSila po svém, ale ja nevim, zdali budu mit moZnost

dceru i ji navStévovat, a jak Casto... Stejné tak miZe byt dcera u mé jako u ni.

D: Dité v tomto véku, zvlasté divka, potfebuje byt hlavné s matkou. V Anglii ma veSkery
komfort. Tady jsem daleko od své rodiny. Nefikdm, Ze jsem nerada s tvou rodinou, ale

nemam tady nikoho.



J: Ale jak se mame domluvit, pokud nerespektujeS pozici win-win (vitéz-vitéz)? Ja ti

umoZziuji odjet a ty mné neumozZiujes nic.

Kolegyné reaguje:

KO: Mame tedy najit cestu, abyste méli oba pocit, Ze kaZzdy mate ,,to své”, nebo hledame

jesté néco jiného co potrebujete?

J: Je to o komunikaci. Vim, Ze vztah neni jednoducha véc, ale musi zde byt respekt.

D: Respekt je ale néco jiného neZ nejista budoucnost. Co si o tom myslite vy? (obraci se

na mne)

T: A co respekt k nejisté budoucnosti?

(oba mlci)

T: Vite, kdyZ jsme o vas hovorili s kolegyni, napadlo mne, Ze ta ,,ohroZujici budoucnost”
jakoby branila moZznosti a schopnosti se domluvit. Rikate, Ze jste po minulém setkéni
pocitili nadéji. Zajimal by mne zdroj té nadéje...? Co ji Zivi? (systemicka otazka na
zdroj)

D: No, ten zdroj je v té minulosti, ktera fungovala.

T: V jakém smyslu?

D: Radovali jsme se, vérili jsme tomu. Méli jsme plany.

J: To je pravda. Ale tak nam porad'te jak se domluvit. My uZ tu cestu nevidime. Kazdy

mluvime o jinych vécech. Ja se o rodinu postaram, jen to chce cas.



T: A muzZete najit néco spolecného o co vam jde obéma? Je to diivéra, jista budoucnost,

laska...? Nevim, nabizim...

J: My asi nefeSime podstatu, ale ty nasledky, ne?

T: A jak mliZeme feSit nasledky, kdyZ nevime z ceho vzejdou?

D: Ja feSim finan¢ni jistotu pro rodinu a dité, manzel Fesi, Ze chce mit v3e fifty-fifty.

Vstupuje kolegyné:

KO: Co tedy opravdu v této chvili potfebujete? Jistou budoucnost nejspis nezaridime. Co

potrebujete? (kolegyné se striktné drZi systemického hledani ,,objednavky”)

D: Védét kde mame zacit...

J: (mlci)

T: Z vasich slov mam pocit, Ze feSime obavu o budoucnost, obavu o divéru, touhu po
zlepSeni komunikace. To je mnoho cili najednou. Ktery je pro vas ten hlavni? Pojd'me
menSimi kroky. Pojd'me za dil¢imi cily. (pokouSim se navazat na kolegyni, ktera
rozvinula terapeuticky pristup dle de Shazera — Focus on solution therapy)

D: Aby manzel pochopil, Ze nejsem tvrdohlava, jen chranim sebe a dit€.

T: To potfebujete?

D: Ano.

J: Ale to ja prece chapu. Jen v tom potfebuji mit take sviij prostor. Kde jsem v tom ja?



D: MtiZes kdykoliv pfijet a aZ budeme védét co dal a budeme mit penize, tak budeme
bydlet ve svém. Ale manzel do Anglie nastalo nechce. (na manzela) Vzdyt mtizes
kdykoliv prijet!

J: Nevim jak Casto to pijde.

T: Prijde mi, Ze na jednu stranu se chcete domluvit a davate jeden druhému prostor a na
véci skloubit dohromady?

KO: Ano, nejde spolupracovat, respektovat a najit zptisob, ktery bude vyhovovat obéma?

D: Asi feSime moc véci najednou.

T: Co by tedy mohl byt ten prvni krok? Prvni maly ,,krticek”, ktery vas posune smérem

ke spolecnému cili? Co se ma stat? Jak poznate, Ze se to dari? Podle ceho?

J: Ze se vytesi bydleni. Ze najdeme spolecnou predstavu o tom, jak budeme Zit a kde.

D: S tim souhlasim. Rikate jeden maly , krti¢ek”? Prvni, mensi cil? Ne hned velkou

budoucnost?

T: Ano. Zkusme najit prvni maly ,,kriicek”, ktery bude vas spolecny. Nesoustfed'me se na

velka rozhodnuti, ktera bude moZna vyZadovat budoucnost. Pojd'me do pritomnosti.

D: Mam J. rada, jen se necitim v bezpeci. Potom co udélal s dcerou...

J: Vim, Ze to bylo Spatné, ale uZ jsem nevédél jak dal, D. stale jen mluvila o tom, jak se ji

tady nelibi a Ze odjede.

T. Tak jste ji v tom chtél zabranit?



J: Ano.

T: Prijde mi, Ze o sebe nechcete prijit.

J: Ja svou Zenu miluji.

D: Ja té také miluji.

J: (je zaraZeny) No..to jsem necekal, Ze Feknes....

T: (pokracuji pres de Shazerovské ,,zdroje“ k de Shazerové zazracné otazce a snazim se
respektovat autordv narok na zputisob jejiho poloZeni klientiim. Navrhuji tento postup
kolegyni a ta souhlasi)

Vite, v souvislosti s vaSim problémem mne napada, Ze bychom mohli zkusit odpovédét

na jednu otazku. My tuto otazku davame s kolegyni jen obcas, jen nékterym klienttim, j

to velmi dulezita otazka. Prosim, soustifed’te se na ni. Pfedstavte si, Ze dnesSni sezeni

e

skonci a vy ptijdete domi. Doma se budete vénovat uz jen pfijemnym vécem a jakmile se

objevi tinava, ptijdete spat. Tentokrat usnete velmi klidné a nic vas ve vaSem spanku
nebude rusit. Ale uprostfed noci, zatimco vy klidné spite, se stane zazrak. Tento zazrak
spociva v tom, Ze vSechny problémy a starosti, které vas dnes pfivedly sem k nam
najednou zmizi. Jsou mavnutim kouzelného proutku vyfeSeny a neexistuji. Ale protoze
vy spite, tak nevite, Ze se tento zazrak stal. Rano se probudite a stale o niCem nevite.
Pojd’te mi oba povédét podle Ceho poznate, Ze se onen zazrak stal? Co bude jinak? Kde

budete? Co bude kolem vas?

J: (po pauze) Budu se svou Zenou ve vlastnim domé. Budeme mit dalsi dit€, Zena bude

pecovat o dim a zahradu, bude malovat dcerce pokoj a bude si délat navrhy svych
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prvnich bytovych dekoraci. Ja budu mit v misté domova praci, nebudu muset nikam

odjizdat.

D: (dlouze mlci, diva se pred sebe, potom se vyjadri)

To je velmi zajimavé. No, je to jen zazrak..ale...

KO: Zazraky se v Zivoté nékdy stavaji ...

D: Ano...bude to jak fikal J. Budeme mit dvé déti...ja budu klidna a nebudu reSit tolik
véci najednou. Budeme mit rozdélenou starost o rodinu, ja se budu starat o déti, ve

volném c¢ase budu navrhovat a manzel bude vydélavat. Pozdéji zacnu i ja. Budeme mit
financni jistotu a jak fekl...budu dcerce malovat na strop malby a kresby...uzZ to mam

vymyslené. A vim kde budeme...ve Svycarsku..tam kde jsme vidycky chtéli byt. ..

J: Ale tam pfece mtiZeme...jen co budeme mit zpatky penize, tak se tam mtiZeme

prestéhovat...to se da zaridit..vZdyt tam mas tu ptitelkyni, byvalou vytvarnici, co ti

nabidla, Ze azZ se jednou rozhodneme, tak ti pomtiZe s praci, ma firmu...a ten tvlij znamy

nam pro zacatek prece nabidl bydleni...

(oba se usmivaji)

T: To je to, co oba chcete? Co jeSté bude jinak oproti dneSku?

D: No...shodneme se jako ted'...vlastné jsem ted’ slySela co miiZzu cekat a je to totozné

s tim, co bych opravdu chtéla...slySela jsem manZelovy plany a motivy...

T: Pokud je to tak, jaky prvni ,,kriicek” by se pro realizaci vaseho spole¢ného snu dal

udélat?
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J: No...vyresit bydleni tady...prodat diim, v némz bydlime..mam v ném sviij podil..uz se
prodava..jen nevime jak cela situace vypada...to by nam vyrazné finan¢né pomohlo... a
také si musim zafidit pobocku své prace ve Svycarsku..coZ nebude problém...

D: To jsem necekala...

KO: TakZe Svycarsko to fesi? To je ta spole¢nd jistota?

T: A pocitili jste diivéru a jistotu, Ze vite, jak to ten druhy zamysli?

D: Ano...

J: To je neuvéritelné...

Sezeni skoncilo velmi prekvapivym zavérem, pokusil jsem se zavérem jeSté techniku
zazraCné otazky Steva de Shazera maximalné vyuZit a ukotvit v klientech nejen pocit, ale
i novy pohled na feSeni dané véci. Po specifikaci dalSich dvou ,,kriacka“, které povedou

k naplnéni, nebo k pfibliZeni se jejich snu sezeni skoncilo. Dalsi bylo naplanovano za 2

tydny.

12



3. konzulatce

D — klientka
J- klient

T-terapeut
KO — koterapeutka

Na treti setkani prichazeji manZelé ve velmi dobré naladé. Sedi blizko vedle sebe,

usmivaji se.

Zahajuji setkani otazkou na pritomnost.

T: Vidim na vaSich tvarich usmév. Neda mi to nezeptat se jak se mate a co se od minulého

setkani zménilo..."?

J: Stal se zazrak.

KO: Ano? A jaky?

J: Prodal se diim nasi rodiny a my miZeme penize z jeho prodeje pfidat k penéztim, které
jsou na cest& a dohromady je investovat do bydleni ve Svycarsku. A navic...no, fekni to

ty...

D: Ozvala se mi ma pritelkyné a ucitelka z vysoké Skoly designu, kterou jsem studovala a
prislibila mi pomoc. Zatim budu pracovat jen par hodin tydné a z domova, ale budu v
kontaktu se svou profesi. A napsala jsem tomu zndmému a zatim budeme ve Svycarsku
bydlet v jeho najemnim domé za velmi pfiznivou cenu. Budeme tak jen sami...budeme
mit své soukromi..které bych asi neméla ani v Anglii...tam by se zase J. necitil

dobre..jako ja tady..ne, Ze bych jeho rodinu nemeéla rada, ale...
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T: Ale své je své...

D: Ano, presné tak...jsme na zacitku...

J: Mame sice jeSté spory o maliCkosti, ale to jsou opravdu jen malickosti..

T: Malickosti, nebo praktické véci? Tedy myslim, véci praktického razu...?

D: Ano, praktického razu..jako kdy odjet, kde dat dceru pokitit a tak...

Déle se odvinul rozhovor manZelti mezi sebou o tom, zdali nechat dceru pokitit ¢i

nikoliv...

T: Chcete o tom dnes mluvit? Je to pro vas dtlezité?

D: Citime se s vami tak néjak 1épe..umime si tady u vas najednou povidat...pfes tyden na
to neni Cas...a pak se neshodneme a je z toho Spatny pocit a ten mi mit nechceme...tady
se néjak na sebe vic soustfedime...

J: To je ale prirozené...starost o domacnost, o dceru, ja jsem hodné pryc...

ManZelé tedy chvili polemizovali nad praktickymi otazkami a posléze navazali...

J: Ten podnét od vas, Ze jdeme priliS rychle a soustfedime se jen na vzdalenou a velkou

budoucnost byl pravdivy...je lepsi jit kricek po kricku...

D: A byt v pfitomnosti...

J: Ano..ale ted’ hledame ten dalsi..aby se nestalo, Ze opét sklouzneme k tém starym

chybam..
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D: Timhle se ale zase néceho obavas...ja si tfeba uvédomila, Ze se musim soustfedit jen
na nékolik véci...starat se o praci, rodinu, mit strach co bude a tak dale...to mi bralo

prave tu jistotu a klid...

T: Méame tedy hledat onen dalsi ,,kriicek”? Nebo je néco jiného na cem mame dnes

pokracovat? Co byste potfebovali?

J: Moc jste nam pomohli...

D: Ted asi hledame uZ jen silu a viru v to, Ze se vSe povede...

V ramci ,,na feSeni orientovaného pristupu” jsem se rozhodl zmérit soucasnou situaci na

ose a ukotvit klientim soucasny prospésny stav.

T: V tom pripadé bych rad, abychom se podivali na to, jak to tedy vypada a jak to bude
dal...na ty ,,krticky”. Tady je osa od jedné do deseti. Jedna znamena zacatek, tedy stav,
kdy véci neSly tak jak jste si praly. Desitka je cil, ideal kam se chcete dostat, ktery chcete
dosahnout. Kde jste ted? Na jakém cisle..asi..?

J: Ja jsem nékde na osmicce. Ano, na osmicce....

D: J4 tak sedm a piil..podobné jako J.

T: (v navaznosti na systemickou metodologii prace s osou - ,,vytéZeni zdrojii” pokracuji:)

A jak je mozZné, Ze uzZ nejste na Sestce? Co vam k tomu pomohlo? Co se takového stalo?

J: No...to, Ze jsme tu minulost prestali Fesit...

D: A také to, Ze vime co je desitka.
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T: Co by mohlo zpiisobit, Ze byste se posunuli zpatky, misto dopredu k desitce? Mohlo by

se to vibec stat?

J: Nevim...to by musela byt leda néjaka tragedie a na to nechci ani myslet...

D: Ja myslim...ja myslim, Ze to uZ nejde...to byla ta cesta k té desitce...

T: A naopak...co se jesté ma stat..jaké ,,kricky”, abyste byli bliZ té desitce...?

J: Vidyt ja uZ tam skoro jsem...

D: Ano, ale ja myslim, Ze tfeba aby bylo na cesté druhé dité...s manZelem jsme o tom

mluvili a v tom zazraku jsem oba vidéli druhé dité...

T: JeSté tam je néco jiného?

D: To uzZ jsou jen praktické véci jak jsme Fikali..to zasadni je vyjasnéné...

J: Ano...pak nés prijedete navstivit...(sméje se)

KO: Zda se mi, Ze je situace tplné jina, neZ s jakou jste k nam prisli...

D a J: (soucasné&) Uplné...soud je zruseny...

D: My jsme tady najednou nasli opét spolecnou fec...

KO: Mame tedy jeSté néco, na cem mame pracovat? ... Co od nas potiebujete?

J: Pomazani na cestu...(sméje se)
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D: Ano...nemate dalsi radu ohledné dalsiho ,,krticku”? Kdybychom se na té cesté

nahodou ztratili..."?

Rozhodl jsem se vratit k tomu, co jsem slySel o jejich spolecném case a jeho sdileni.

T: Myslim si, Ze byste to mohli zkusit jen ve dvou...nékam si vyjit, nebo si udélat vecer,

kdy si budete povadat ,,0 zazraku”, nebo o dalSich ,,kriccich”..a ty budou jen vase...

J: Ano, abychom to uméli i bez vas...a nejen tady...ne?

D: To je zajimavy tkol...nevédéla jsem, Ze terapeuti se tak zapisi do Zivota...(zveda se)

Moc dékujeme...

J: Dékujeme...na shledanou.

17



